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“...Amai, pois, vossa alma, mas cuida também do corpo, 

instrumento da alma...”.          

                                                 Evangelho Segundo espiritismo – Cap. 17 – Item 11 

 

Estais na Terra para a Catarse de vossas almas, afim de que ela 

encontre e persiga as sublimes lições superando vicissitudes e atingindo 

um grau a mais de evolução. 

 

É, pois, mister não ser pragmático, ao ponto de excluir o vosso 

corpo dos cuidados necessários.  

 

O fragor das doenças e de todas as dificuldades que esmaecem o 

organismo vos fazei bem notar, a necessidade dos cuidados médicos, 

que são o meio que Deus vos deu pelo progresso da Ciência e das 

descobertas de estratégias de cura e recuperação dos doentes.  

 

A Doutrina e mais especificamente a Casa Espírita, não deve 

assumir o papel da Medicina, pois, essa não é sua função. 

 

Os tratamentos espirituais visam afastar o acintoso mal, que pode 

contribuir para prejudicar a saúde, tais como o ódio, a raiva e os 

desequilíbrios energéticos que destroem o emocional, empertigam a 

alma de conflitos e miasmas. 

 

Cuidar da alma instruindo-vos e elucidando-vos na prática do bem 

e cuidar do corpo como valiosa ferramenta que vos foi concedida pelo 

Criador, para que possais manifestar-vos com amplitude, segurança e 

saúde. 

               Ernesto 


